VAV

ALNATURA

Smnvet! fir Mensch wmd Erde

Zutaten Fur 3 Portionen
150 g Alnatura Joghurt Natur
- Abrieb und Saft von 1 Limette
- 3TL weil3es Tahin (Sesammus)

%2 TL Rauchsalz
- 1 TL Alnatura Agavendicksaft

Ti [P|P: Der Dip schmeckt gut zu Gemdse, Gefli-
gel und Brot, aber auch zu Fisch und Meeresfriich-
ten.

Zubereitu NQ  Zubereitungszeit 5 Min.

Joghurt mit Limettenschale, Tahin, Rauchsalz und Agavendicksaft in
eine Schissel geben und glatt riihren. Nach Belieben mit etwas Limet-
tensaft sowie weiterem Rauchsalz und Agavendicksaft abschmecken.
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